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,MONTAGSSEMINAR*
Liebe Seniorinnen und Senioren, liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

nachstehend erfahren Sie Einzelheiten Uber die Montags-Seminarreihe von Januar
bis Juni 2026. Beginn ist jeweils um 15.00 Uhr in der DRK-Begegnungsstatte,
Rudolf-Hdckner-Str. 6b in Wedel. Der Eintritt pro Veranstaltung betragt 1,- €. Fur das
Angebot an Kaffee oder Tee und Kuchen etc. wird der Selbstkostenpreis erhoben.

Herzlich willkommen!

12.01.26 Gut gelaunt ins neue Jahr. Frau Anne Haase |adt Sie auf einen kleinen
Ausflug in die Welt des Lachyogas ein. Was ist Lachyoga und warum tut es so
gut? Lassen Sie uns gemeinsam lachen und die wohltuende Wirkung selbst
spuren.

19.01.26 Musik aus unserem Leben. Herr Gerhard KluBmeier prasentiert die Musik mit
kleinen Filmen. Seien Sie gespannt.

26.01.26 Was hat sich in Wedel getan? Ruckblick auf 2025 und Ausblick auf das Jahr
2026. Unsere Blrgermeisterin Frau Julia Fisauli-Aalto informiert und
beantwortet lhre Fragen.

02.02.26 Mongolei. Ein Reisebericht Uber die Mongolei, das weite Land des Dschingis
Khan. Eine Power-Point-Prasentation von Frau Dr. Karin Braatz.

09.02.26 Sardinien und Sizilien. Freuen Sie sich auf die Reise mit Herrn Wolfgang
Muhlenbein auf die grofRten Inseln des Mittelmeeres-Sardinien und Sizilien.

16.02.26 Rosenmontag. Sie erwartet ein buntes Programm mit Musik und mehr. Gerne
durfen Sie sich an diesem Tag entsprechend kostumieren.

23.02.26 Hausnotruf klassisch und mobil. Herr Knut Menger zeigt die Vorteile und
Grenzen der modernen Technik auf.

02.03.26 Deichbau, Kultur und Naturschutz. Das Wedeler Elbufer im Wandel der
letzten 100 Jahre. Frau Doris Brandt befasst sich mit dem Thema. Inwieweit
wurden Alltag und Kultur der Wedelerinnen und Wedeler durch die Elbe
gepragt?

09.03.26 Costa Rica. Frau Marianne Fitschen berichtet von Ihrer Rundreise nach Costa-
Rica mit seinem groRen Tierreichtum. Sie hat unterschiedlichste Vogel und
Reptilien und sogar Klammeraffen und Faultiere beobachtet.

16.03.26 Seniorenbeirat. Frau Helga Nikodem, Vorsitzende des Seniorenbeirats der
Stadt Wedel, berichtet von der vielseitigen Arbeit. Was tut der Seniorenbeirat,
damit sich die Senioren in Wedel noch mehr beachtet flihlen?

23.03.26 Klimakatastrophe oder Treibhausschwindel. Herr Dr. Stephan Bakan,
Physiker und Klimaforscher im Ruhestand, erklart allgemein verstandlich die
Basisfakten zum Klimawandel, die in der Wissenschaft unumstritten sind.
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Modenschau. Herr Frank Schiewe von ModEmilia zeigt Ihnen bei Kaffee und
Kuchen die neueste Frihjahrs- und Sommermode, vorgefiihrt von unseren
Damen.

Ostermontag-Feiertag

Lieder zum Zuhoren und Mitsingen. Lieder von Liebe und Freundschaft,
Lieder auf Deutsch oder international. Rina Daveloose ladt zum Zuhoéren und
Mitsingen ein. Die Gitarre unterstiutzt uns. Lasst uns zusammen einen
Musikalischen Nachmittag geniel3en.

Patagonien und Feuerland. Frau Ismene Perlick zeigt Innen eine Tour durch
eine atemberaubende Landschaft und Tierwelt, welche sich Uber Argentinien
und Chile erstreckt. Die Videos wurden aus dem eigenen Wagen
aufgenommen.

Liebe, Partnerschaft und Familie-damals und heute. Wie haben sich Paare
frGher kennengelernt, was kénnen wir jungen Menschen heute mit auf den Weg
geben? Durch Bilder, Fragen und Mitmach-Impulsen entsteht eine lebendige
Gesprachsrunde mit Frau Magdalena Drexel, bei der alle zu Wort kommen
konnen.

Angekommen, um zu bleiben-Fliichtlinge und Vertriebene ab 1943. Nach
dem Zweiten Weltkrieg stieg die Einwohnerzahl Wedels durch Gefluchtete auf
das Doppelte an. Wenn Sie Erinnerungen oder Fotos besitzen, dann
kontaktieren Sie bitte Frau Anke Rannegger, ihr Arbeitsplatz ist das Rathaus.

Virtuell durch Parks im Hamburger Westen. Vom Hirschpark Uber den
Jenischpark zum Altonaer Volkspark-ein Rundgang durch die drei Parks im
Westen mit Herrn Hans-Peter Strenge.

Die Veeh-Harfe. Die Musikpadagogin Frau Angelika Lamla und lhre Gruppe
bringen Sie mit Harfenklangen in den Sommer.

Pfingstmontag-Feiertaqg

Mosel-ein fotografischer Streifzug. Herr Dieter Sydow nimmt Sie mit auf
Burgen und in Stadte, Sie erfahren auch Interessantes Uber Geschichte und
Kultur.

Grillen. Traditionell beenden wir unser erstes Halbjahr mit einem gemutlichen
Grillen. Selbstverstandlich nicht ohne Rahmenprogramm.

Uber Fahrdienstangebote zu den Veranstaltungen sowie (iber weitere Aktivitaten in der
DRK-Begegnungsstatte an allen Wochentagen informieren wir Sie gerne vor Ort oder

auch telefonisch unter Tel. 04103-4373.
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